Sukcesy sportowe uczniow ZSCKR w Sokolowie Podlaskim

w roku szkolnym 2021/2022.

e 23.09.2021r. Regionalna Liga LA w Siedlcach .

Klasyfikacja medalowa:

I1 miejsce w biegu na 400 m - Bartosz Serewis$ I1 LT

Il miejsce w biegu na 1500 m - Karol Rozbicki Il HT

Il miejsce w skoku w dal - Julia Sejbuk 11 LT

[l miejsce w skoku w dal - Igor Matysiak Il MT

IIT miejsce w pchnigciu kulg- Michat Sawicki I BT

Il miejsce w biegu sztafetowym 4x100 m - Daria Sowka I MT, Karolina Ostrowska III
PT, Julia Sejbuk Il LT, Patrycja Michaluk Il LT

W pierwszej dziesiatce znalezli sie:

IV miejsce w pchnigciu kulg - Kamila Chwedorczuk I ITL
IV miejsce w pchnigciu kulg- Maciej Jozwiak IV MT

IV miejsce w rzucie oszczepem - Sebastian Mateusiak 111 L4
VI miejsce w biegu na 400 m - Julia Sejbuk Il LT

VI miejsce w skoku w dal - Lukasz Sawicki Il ABD

VI miejsce w biegu na 400 m - Julia Patka IPT

VII miejsce w pchnigciu kulg -Martyna Denkiewicz IV ITL
VII miejsce w biegu na 1500 m - Piotr Brzezik | BT

V111 miejsce w biegu na 800 m - Alicja Szczesna II ITP

IX miejsce w biegu na 100 m - Jakub Krasnod¢bski I1 ABD
X miejsce whiegu na 1500 m - Jakub Czesuta II1 L4

V miejsce w biegu sztafetowym 4x100 m - Jakub Gorski II1 14M, Jakub Czesuta II1 L4,
Sebastian Mateusiak 111 L4, Bartosz Serewis III LT

e 28.09.2021r. Eliminacje Mistrzostw Polski Szkol Rolniczych w przeciaganiu liny w
strefie | - Sokoléw Podlaski.
Mistrzostwa Polski Szkot Rolniczych w Przecigganiu Liny odbyly sie w dwoch etapach:
- eliminacje strefowe - wrzesien 2021

- finaty centralne - pazdziernik 2021



Po odbytych rozgrywkach strefowych, do Mistrzostw Polski zakwalifikowaty si¢
dwa pierwsze zespoty z kazdej kategorii.
Miejsca medalowe ze strefy | - Sokotow Podlaski przedstawiajg si¢ nast¢pujaco:
- w kategorii zenskiej:
I miejsce ZS CKR Sokotow Podlaski
I miejsce ZS CKR Sejny
Il miejsce ZS CKR Stare Lubiejewo

- w kategorii meskiej:

I miejsce ZS CKR Suwatki

IT miejsce ZS CKR Sokotow Podlaski
I miejsce ZS CKR Janoéw

- W kategorii mieszanej:

I miejsce ZS CKR Sokolow Podlaski
I miejsce ZS CKR Sejny

Il miejsce ZS CKR Stare Lubiejewo

e 15.09.2021r. ZSCKR Sokolow Podlaski - Powiatowe Igrzyska Mlodziezy Szkolnej w
Pilkarskich "széstkach' dziewczat — | miejsce.

Reprezentacija szkoty:

Ania Dabrowiecka III ITP, Agnieszka Btonska [ MT,
Aneta Goérska III 14M, Kamila Chwedorczuk | ITL,
Gabrysia Dmowska Il MT, Martyna Denkiewicz IV ITL,
Julia Paczuska Il LT, Julia Patka I PT,

Julia Sejbuk 11 LT, Alicja Szczesna I1 ITP,

Patrycja Michaluk 11 LT,

e 14.09.2021r. SLO Sokoléw Podlaski - Powiatowe Igrzyska Mlodziezy Szkolnej w
Pilkarskich "széstkach" chlopcow — |1 miejsce

Reprezentacja szkoty:

Hubert Protasiuk,

Krystian Romanczuk, Kamil Mieczkowski, Kuba Matwiejczuk,
Mitosz Zachowski, Karol Pieniak, Kuba Miszczuk,
Maciej Trusiak Kacper Maciejewski, Karol Rozbicki



e 05.10.2021r. OSiR Sokoléw Podlaski - Powiatowe Igrzyska Mlodziezy Szkolnej w

Sztafetowych Biegach Przelajowych — II miejsce dziewczeta i chlopcy.

Reprezentacja dziewczat :

Sejbuk Julia 2 LT,
Michaluk Patrycja 2LT,
Szczesna Alicja 2ITP,
Blonska Agnieszka IMT,
Sowka Daria 1IMT,
Dekaban Magdalena 4PT,
Litewnicka Gabriela 4PT,
Piejka Karolina 4 ITL.

Reprezentacja chtopcow:
Rozbicki Karol 2HT,

Benza Mateusz 1 ABD,
Brzezik Piotr 1 BT,
Maciejewski Kacper 3B4,
Koziot Mateusz 2BT,
Watachowski Kacper 2BT,
Krasnodebski Jakub 2 ABD,

Jaczewski Sebastian 1MT,
Sidorzak Mikotaj 1 MT

e 08.10.2021r. Mistrzostwa Polski Szko6l Rolniczych w Przeciaganiu Liny.

w kategorii mieszanej: | miejsce - ZSCKR Sokotow Podlaski
w kategorii meskiej: 111 miejsce — ZSCKR Sokotow Podlaski oraz ZSCKR Brzostek

Reprezentacja dziewczat:

Kamila Chwedorczuk,
Maria Soszynska,
Alicja Szczgsna,

Julia Sejbuk,

Martyna Denkiewicz,
Weronika Antoniak

Reprezentacja mieszana:

Kamila Chwedorczuk,
Maria Soszynska,
Dominika Szymanska,
Maciej Jozwiak,

Piotr Krasnodegbski,

Bartosz Serewis,

Patryk Rytel

Reprezentacja chltopcoéw:

Maciej Jozwiak,
Piotr Krasnodebski
Kacper Kraska,
Patryk Rytel,
Bartosz Serewis,

Jan Czarnocki



e 23.10.2021r. Bogdanczowice - Mistrzostwa Polski Szkél Rolniczych w pilce noznej
dziewczat- IV miejsce

Reprezentacja szkoty:

Blonska Agnieszka k1. I MT, Sejbuk Julia KI. ' ILT,
Wojewoddzka Weronika kl. I MT, Szczesna Alicja kl. ITITP,
Michaluk Patrycja kl. I ILT, Patka Julia kl. I PT

e 09.11.2021r. ZS 1 Sokolow Podlaski - Powiatowe Igrzyska Mlodziezy Szkolnej w
koszykowce chlopcow — I1 miejsce.

Reprezentacija szkoty:

Bartosz Serewi$ kl 3LT, Krystian Andrzejczuk 3LT,
Kacper Kur 3LT, Karol Rozbicki 2HT,
Kamil Zawistowski 4ITL, Dawid Grabski 3P4,
Maciek Jozwiak 41TL, Konrad Rusiniak 1ABD,
Lukasz Trebicki 3FTH, Jakub Miszczuk 4MT.

Hubert Potasiuk 4MT,

e 10.11.2021r. ZS 1 Sokolow Podlaski - Powiatowe Igrzyska Mlodziezy Szkolnej w
koszykowce dziewczat — IV miejsce.

Reprezentacija szkoty:

Adamczuk Aleksandra 1 BTH, Kieryt Natalia 3ITP,
Chwedorczuk Kamila 11TL, Prokopinska Ola 2HT,
Jeneralek Gabriela 2LT, Leszczynska Olga 2ITP

Dabrowiecka Anna 3ITP,

e 26.11.2021r. ZS 1 Sokoléw Podlaski - Powiatowe Igrzyska Mlodziezy Szkolnej w pilce

siatkowej chlopcow — I miejsce. Reprezentacja szkoly:

Andrzejczuk Krystian 3LT, Miszczuk Jakub 4MT,
Izdebski Karol 3BT, Protasiuk Hubert 4MT,
Kowalik Kamil 3 AGD, Serewi$ Bartosz 3LT,
Krasnodebski Piotr 4BT, Trebicki Lukasz 3FTH,
Ksionek Jakub 4 BT, Trusiak Maciej 4PT,

Kur Kacper 3LT, Wtodarczyk Cezary 4BT.



e 02.12.2021r. ZS 1 Sokoléw Podlaski - Powiatowe Igrzyska Mlodziezy Szkolnej w pilce
siatkowej dziewczat — |1 miejsce.

Reprezentacja szkoty:

Chwedorczuk Kamila 11TL, Leszczynska Olga 2ITP,
Denkiewicz Martyna 4 ITL, Michaluk Patrycja 2LT,
Gorska Milena 1ITL, Sejbuk Julia 2LT,
Jakubik Izabella 3MT, Szajko Matylda 2LT,
Jozwiak Paulina 2ITP, Szczesna Alicja 2ITP,
Kotodziej Wiktoria 11TL, Zdzieborska Paulina 3MT

e Tropem Wilczym w szkole — Bieg Pamieci Zonierzy Wykletych
Medale i nagrody za pierwsze miejsca otrzymali:
- w kategorii open Karol Rozbicki, uczen kl. 2BT
- w kategorii dziewczat Maja Szot, uczennica kl. 3LT

- w kategorii chlopcow Sebastian Mateusiak, uczen kl.31L4

e 09.03.2022r. Powiatowe Igrzyska Mlodziezy Szkolnej w tenisie stolowym
I miejsce - W kategorii chlopcow, druzyna naszej szkoty w sktadzie: Ste¢ Dariusz,
Andrzejczuk Krystian, Trebicki Lukasz, Chmiel Pawet.
Il miejsce - W kategorii dziewczat, druzyna naszej szkoty w sktadzie: Fedorczyk Klaudia,

Patka Julia, Krawczuk Klaudia, Chwedorczuk Kamila.

e 14.03.2022r. Plywalnia OSiR Sokolow Podlaski - Powiatowe Igrzyska Mlodziezy
Szkolnej w plywaniu:
- Bartosz Serewis$ uczen Kl. 3LT - trzy ztote medale na dystansach: 50m stylem dowolnym,
50m stylem grzbietowym i 50m stylem klasycznym,
- Gabriela Litewnicka uczennica kl. 4PT - dwa srebrne medale na dystansie 50m stylem
dowolny i 50m stylem grzbietowym,
- sztafeta dziewczat w sktadzie: Gabriela Litewnicka k1. 4PT, Kamila Chwedorczuk KI. 1
ITL, Angelika Krasnodegbska kl. 314, Daria Sowka kl. 1 MT - Il miejsce, na dystansie

50m stylem dowolnym,



- sztafeta chlopcoOw w sktadzie: Piotr Brzezik kl. 1BT, Dawid Kowalczuk kl. 1PT, Dawid
Grabski kl. 3PT, Bartosz Serewis kl.3LT, zajmujac Il miejsce na dystansie 50m stylem
dowolny.

Reprezentacja szkoty: Brzezik Piotr 1BT, Chwedorczuk Kamila 1ITL, Gawry$
Bartlomiej 3MT, Grabski Dawid 3P4, Kotodziej Wiktoria 1ITL, Kowalczuk Dawid 1PT,
Krasnodebska Angelika 314, Litewnicka Gabriela 4PT, Serewi$§ Bartosz Pawet 3LT,
Sidorzak Mikotaj 1IMT, Sobolewski Karol 1MT, Soszynski Adam 1MT, Séwka Daria
1MT, Trusiak Jakub 1MT, Wantusiak Kacper IMT, Wielgdek Aleksandra 11TL

e 25.03.2022r. Powiatowe Igrzyska Mlodziezy Szkolnej w pilce recznej dziewczat -
IV miejsce. Reprezentacja szkoly:
Chwedorczuk Kamila 11TL,

Adamczuk Aleksandra 1 BTH,
Wojewddzka Weronika 1 MT,

Szczegsna Alicja 2 ITL,
Szajko Matylda 2 LT,
Soszynska Marta 3 14,
Wawrzyniak Natalia 3 H4,
Zawadzka Kinga 3 H4,
Marchelewicz Natalia 4 ITL.

e 01.04.2022r. Powiatowe Igrzyska Mlodziezy Szkolnej w pilce recznej chlopcow — 111 m

Reprezentacja szkoty:

Krasnodebski Piotr 4BT, Kur Kacper 3LT,

Ksionek Jakub 4BT, Andrzejczuk Krystian 3LT,
Jozwiak Maciej 4MT, Izdebski Karol 3BT,
Czarnocki Jan 4MT, Gasowski Kamil 3BT,
Miszczuk Jakub 4MT, Sidorzak Mikotaj 1IMT,
Protasiuk Hubert 4MT, Jaczewski Sebastian 1MT,
Serewi$ Bartosz 3LT, Namigta Mateusz 11TL



e 08.04.2022r. MOSIR Siedilce -Miedzypowiatowa Licealiada w tenisie stolowym
dziewczat i chlopcow —V miejsce.

Reprezentacja szkoty:

Klaudia Krawczuk, Andrzejczuk Krystian,
Zuzanna Wielgosz, Ste¢ Dariusz,

Patka Julia, Chmiel Piotr,

Klaudia Fedorczuk, Lukasz Trebicki

Kamila Jaszczott,

o 27.04.2022r. Regionalne Druzynowe i Indywidualne zawody w plywaniu
Na podium stangli:
- Bartek Serewi$ zdobywajac indywidualnie trzy medale (2ztote +1srebrny), za zajgcie: 1
miejsca na dystansie 50m stylem dowolnym, | miejsca na dystansie 50m stylem
klasycznym i Il miejsca na dystansie 50 m stylem grzbietowym,
- Dominika Pyrek, Paulina Wieladek, Kamila Chwedorczuk i Gabriela Litewnicka,
zdobywajac brazowe medale w sztafecie kobiet 4 x 50 m stylem dowolnym,
- Piotr Brzezik, Dawid Kowalczuk, Dawid Grabski i Bartek Serewis, zdobywajac srebrne
medale w sztafecie me¢zczyzn 4 x 50 m stylem dowolnym.

Reprezentacja szkoty: Brzezik Piotr 1BT, Chwedorczuk Kamila 11TL, Grabski Dawid
3P4, Kotodziej Wiktoria 11TL, Kowalczuk Dawid 1PT, Litewnicka Gabriela 4 PT, Pyrek
Dominika 4 ITL, Serewi$§ Bartek 3 LT, Sidorzak Mikotaj 1 MT, Sobolewski Karol 1 MT,
Soszynski Adam 1 MT, Séwka Daria 1 MT, Trusiak Jakub 1 MT, Wantusiak Kacper 1MT,
Wieladek Aleksandra 11TL, Wieladek Paulina 3 LT.

e 02.05.2022r. Dzien Sportu i Profilaktyki — III Mistrzostwa Szkoly w Przeciaganiu
Liny o Puchar Dyrektora Szkoly.

Klasyfikacja koncowa przedstawia sie nastepujaco:

- kategoria zenska - kategoria me¢ska - kategoria mieszana
I miejsce - I ITL I miejsce - I MT I miejsce - 111 L4

Il miejsce - 11l MT Il miejsce - 111 BT Il miejsce - 1l MT
11 miejsce — 111 Il miejsce - Il MT Il miejsce - 11 LT
ITP



e 24.05.2022r. Regionalna Liga LA w Siedlcach

Klasyfikacja medalowa przedstawia sie nastepujaco:

- Il miejsce w skoku w dal - Dobromita Latos II LT

- Il miejsce w biegu na 400 m - Bartosz Serewis III LT

- Il miejsce w biegu sztafetowym 4x100 m - Olga Prokopinska II HT, Julia Sejbuk II LT,
Karolina Ostrowska 11 P4, Patrycja Michaluk Il LT

- Il miejsce w biegu sztafetowym 4x400 m - Julia Sejbuk II LT, Wiktoria Kotodziej I ITL,
Milena Gorska II TL, Matylda Szajko II LT

W pierwszej dziesiatce znalezli sie rOwniez:

- IV miejsce w biegu na 400 m — Agnieszka Btonska I MT

- IV miejsce w pchnieciu kulg — Kacper Demidziuk 11 MT

- IV miejsce w biegu na 1500m — Karol Rozbicki Il HT

- IV miejsce w biegu sztafetowym 4x400m — Bartosz Serewis III LT, Piotr Brzezik I BT,
Sebastian Jaczewski | MT, Mateusz Pogorzelski 3 14M

-V miejsce w biegu na 400m — Natalia Kieryt IIT ITP

-V miejsce w biegu na 1500m — Krystian Andrzejczuk 111 LT
- V miejsce w pchnieciu kulg — Kacper Kobylinski II BT

- V miejsce w biegu sztafetowym 4x100m — Barttomiej Wilk III ABD, Kacper Maciejewski
[11 B4, Bartosz Serewi$ III LT, Mateusz Pogorzelski I1I 14M

- VI miejsce w pchnigciu kulg — Dominika Szymanska II1 MT
- VII miejsce w biegu na 100m — Patrycja Michaluk Il LT

- VII miejsce w biegu na 400m — Daria Sowka I MT

- VII miejsce w biegu na 1500m — Jakub Krasnodebski II ABD
- VIII miejsce w biegu na 100m — Mateusz Pogorzelski 111 14M
- V111 miejsce w biegu na 800m — Dawid Soszynski IIl MT

- VIII miejsce w pchnigciu kulg — Szymon Zieniewski 111 B4

- IX'miejsce w biegu na 100 m — Bartosz Serewis III LT

- IX miejsce w biegu na 800m — Maja Szot Il LT

- IX miejsce w biegu na 1500m — Grzegorz Hanusz 111 14M

- X miejsce w biegu na 800m — Wiktor Sikorski 111 MT



e 31.05.2022r. OSiR Sokoléw Podlaski - XXIII Mistrzostwa Powiatu Sokolowskiego LA
im. Romana Lecyka.
Druzynowo: zarowno dziewczgta jak i chlopcey zajeli I miejsce.

Indywidualnie, miejsca medalowe:

- [T miejsce w biegu na 100m zajeta Karolina Ostrowska z kl. 3P4

- III miejsce w biegu na 100m zajal Mateusz Pogorzelski z kl. 314M

- Il miejsce w biegu na 400m zajat Bartosz Serewis z kl. 3LT

- III miejsce w biegu na 400 m zajeta Agnieszka Btonska z kl. IMT

- III miejsce w biegu na 800 m zajeta Alicja Szczgsna z kl. 2ITP

- Il miejsce w biegu na 1500m zdobyt Karol Rozbicki z kl.

- I miejsce w skoku w dal zajat Sebastian Mateusiak z kl. 3L4

- III miejsce w skoku w dal zajeta Alicja Szczesna z k1.2 ITP

- III miejsce w pchnigciu kulg 4kg, zajeta Karolina Ostrowska z kl. 3P4
- I miejsce w pchnieciu kulg 6.25kg zajat Karol Izdebski z 3BT

W klasyfikacji generalnej, sze$¢ pierwszych miejsc punktowato. Tuz za podium

znaleZli si¢ 1 punktowali w druzynéwce:

- Agnieszka Blonska z kl.1 MT zajmujac V miejsce w biegu na 100m

- Olga Prokopinska z kl. zaymujac VI miejsce w biegu na 100m

- Daria Sowka z kl. IMT zajmujac V miejsce w biegu na 400m

- Matylda Szajko z kl.2LT zajmujac IV miejsce w biegu na 800m i IV miejsce w skoku w dal
- Kamila Chwedorczuk z kl. 1ITL zajmujac V miejsce w pchnigciu kulg 4kg

- Bartosz Serewis$ z k1. 3LT zajmujgc IV miejsce w biegu na 100m

- Barttomiej Wilk z kl. 3 zajmujac V miejsce w biegu na 100m

- Piotr Brzezik z kl.1BT zajmujac VI miejsce w biegu na 400m

- Mateusz Pogorzelski z k1.314M zajmujac V miejsce w biegu na 1500m

- Grzegorz Hanusz z k1.314M zajmujgc V miejsce w skoku w dal

- Krystian Andrzejcczuk z kl.3LT zajmujac VI miejsce w skoku w dal



e Innowacja ,,Dietetyka i Fitness”

W pierwszy pétroczu w ramach innowacji, na lekcjach wychowania fizycznego
I pozalekcyjnych zajeciach sportowych odbywatly si¢ zajecia fitness oraz prowadzona byta
edukacja zdrowotna dotyczaca zdrowego odzywiania. Realizowano tematyke dotyczaca
zdrowego stylu zycia, zalezno$ci miedzy odzywianiem a nawadnianiem, Mmtodziez obliczata
wskaznik BMI. Na lekcjach wychowania fizycznego omoéwiono wspoélczesne choroby

cywilizacyjne, przyczyny otytosci cztowieka, oraz zasady zapobiegania tym chorobom.

W drugim pétroczu, w dniu 28 marca 2022r., w ramach Innowacji Pedagogicznej
,Dietetyka 1 Fitness” szkolenie dla mlodziezy na temat Zdrowego odzywiania poprowadzita
Dietetyk, Pani Paulina Watachowska-Ste¢, ktora od 2014 roku prowadzi Poradni¢
Dietetyczng Zdrowie & Figura w Sokolowie Podlaskim, a na co dzien zajmuj¢ si¢
kompleksowymi poradami zywieniowymi dla dorostych i dzieci borykajacych si¢ z nadwaga i
otytoscig, wsparciem w zywieniu przy wielu jednostkach chorobowych m.in.: cukrzycy typu

2, hiperlipidemii, nadci$nieniu t¢tniczym itp.

Podczas spotkania uczniowie dowiedzieli sie, ze wartoSciowa dieta musi bazowa¢ na
petnowarto$ciowych produktach, warzywach i owocach, zeby zachowa¢ zdrowie, smukia
sylwetke i dobre samopoczucie. Pani Paulina opowiedziala tez o zlych nawykach

zywieniowych - fast foodach, stodyczach, energetykach, napojach wysokostodzacych.

Po wykladzie teoretycznym milodziez przeszia do czg$ci praktycznej w  ktorej
obliczyta swoja catkowita przemiang materii (CPM), czyli dobowy wydatek energetyczny
czlowieka zwigzany z jego codziennym funkcjonowaniem. Dzigki obliczonemu wskaznikowi
CPM uczniowie dowiedzieli si¢ ile kalorii powinni dostarczy¢ dziennie organizmowi, gdy

chcg utrzymac wage, schudna¢, przyty¢ lub zbudowa¢ mase mig$niow3.
W drugim poéiroczu, mtodziez wzigta udziat w pozaszkolnych zajeciach fitness:

- 11 marca i 1 kwietnia 2022r., w ramach innowacji pedagogicznej “Dietetyka i Fitness”
uczniowie Kkl. 2ITP, 3H4 i 4PT udali si¢ na lekcje wychowania fizycznego do
zaprzyjaznionego Energy Fitness Club. Trener, Michat Borkowski, przeprowadzit rozgrzewke
a nastgpnie mlodziez pod jego czujnym okiem wykonywata ¢wiczenia na specjalnych

przyrzadach poprawiajacych kondycje¢ fizyczna.
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e SKS /WF z AWF

W roku szkolnym 2021-2022 mtodziez uczestniczyta w zajeciach SKS/ WFz AWF w
formie stacjonarnej. Zajecia te obejmowaty: ptywanie, gry i zabawy ruchowe, lekkoatletyke,

gry zespotowe, fitness, kulturystyke i przecigganie liny.
e UKS

W ramach dziatan UKS ZS CKR Sokotéw Podlaski, zakonczono realizacje projektu
Ministerstwa Sportu i Turystyki Klub 2021. Projekt skicrowany byt do klubow sportowych,
ktérych podstawowym celem dziatalnosci statutowej jest upowszechnianie kultury fizycznej
wsrod dzieci 1 mlodziezy. Pozyskane fundusze w projekcie przeznaczono na prowadzenie
zaje¢ sportowych oraz zakup sprzetu sportowego. Zakupiono: ling, tasmy TRX, kettlebell,

sprze¢t nordic walking.
e Wycieczka na lyzwy
W dniu 06.12.2021 r. odbyt si¢ ,,Mikotajkowy” wyjazd na lodowisko do Siedlec

Mtodziez aktywnie uczestniczyla w zimowym szalenstwie na lodzie. Niektorzy
doskonalili jazde na tyzwach, a inni stawiali swoje pierwsze kroki. Wigkszo$¢ z uczestnikow
wyjazdu przekonata si¢, ze jazda na tyzwach jest super zabawa, gdy mozna liczy¢ na pomoc
kolezenska. Uczniowie, ktorzy dobrze radzili sobie na lodzie, wspierali i udzielali cennych

wskazowek osobom walczacym z grawitacja.
e Nagrody za SPORT w roku szkolnego 2021-2022:

> Pozegnanie absolwentéw:
Nagrody ksigzkowe otrzymali:

Chmiel Piotr 4ITP
Czarnocki Jan 4MT
Dekaban Magdalena 4PT
Denkiewicz Martyna 41TL
Gorska Natalia (Marchelewicz) 41TL
Jozwiak Maciej 4MT
Krasnodebski Piotr 4BT
Krawczuk Klaudia 4MT
Ksionek Jakub 4BT

. Litewnicka Gabriela 4PT

. Miszczuk Jakub 4MT

. Piejka Karolina 4ITL

. Pyrek Dominika 41TL
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14. Rytel Patryk 4BT

15. Ste¢ Damian 41TP

16. Trusiak Maciej 4PT

17. Wielgorz Zuzanna 4MT

- za godne reprezentowanie szkoly na zawodach sportowych na szczeblu powiatowym

i regionalnym w latach 2018-2022.

» Nagrody na koniec roku szkolnego:

Konkurs na Najlepszego Sportowca roku szkolnego 2021-2022 zostat rozstrzygnigty.

Pierwsza dziesiatka przedstawia si¢ nastgpujgco:

1. |Serewis$ Bartlomiej 3 LT 882pk
2. | Chwedorczuk Kamila 1 ITL |645pk
3. |Jozwiak Maciej 4MT 435pk
4. | Sejbuk Julia 2LT 430pk
5. | Soszynska Maria 3L4 425pk
6. |Krasnodebski Piotr 4BT 415pk
7. | Szczgsna Alicja 2ITP 369pk
8. |Rytel Patryk 4 BT 340pk
9. |Michaluk Patrycja 2L T 295pk
10. |Szymanska Dominka 3 MT | 280pk

Ranking punktowy- nagrody:

Stypendium sportowe i statuetki otrzymali:

Serewis$ Barttomiej 2L T, 882pk - stypendium Szkoty 250 zt
Chwedorczuk Kamila 11TL, 645pk - stypendium Rady Rodzicow 200zt
Jozwiak Maciej 4MT, 430pk - stypendium Rady Rodzicow 150zt
Sejbuk Julia 2LT, 430pk - stypendium Rady Rodzicow 100 zt

M 0D

Statuetki otrzymali sportowcy od miejsca V do X:

Soszynska Maria 3L4, 425p
Krasnodgbski Piotr 4BT, 415pk
Szczesna Alicja 2 ITP, 369pk
Rytel Patryk 4BT, 340pk
Michaluk Patrycja 2LT, 295pk

10. Szymanska Dominika 3MT, 280pk

© o N o O

Dyplomy otrzymali uczniowie, ktorzy znalezli si¢ poza pierwsza dziesiatka, ale

otrzymali min.100pk w klasyfikacji na Najlepszego Sportowca Roku 2021-2022:
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Wspétzawodnictwo sportowe Szkot Ponadpodstawowych w roku szkolnym 2021-2022

Litewnicka Gabriela 4PT 195pk
Blonska Agnieszaka 1 MT 192pk
Denkiewicz Martyna 41TL 175pk
Andrzejczuk Krystian 3LT 165pk
Rozbicki Karol 2 HT 165pk
Patka Julia 1PT 165pk
Brzezik Piotr 1BT 160pk
Izdebski Karol 3BT 152pk
Kraska Kacper 4 ITL 140pk
Czarnocki Jan 4 MT 140pk
Grabski Dawid 3P4 135pk
Ostrowska Karolina 3P4 127pk
Kowalczuk Dawid 1PT 118pk
Séwka Daria IMT 115pk
Trebicki Lukasz 3 FTH 100pk

Klasyfikacja po rozegraniu wszystkich dyscyplin zgodnie z kalendarzem imprez

Powiatowego Szkolnego Zwiazku Sportowego w Sokotowie Podlaskim i zawodow

regionalnych organizowanych przez Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy w Siedlcach:
1.

2.

ZS CKR Sokotdéw Podlaski

ZS nrl Sokoléw Podlaski

I LO Sokotéw Podlaski

SLO Sokoléw Podlaski

324pkt
258 pkt
222pkt

135pkt
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